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Tisztelt Olvasa!

On a Nemzeti Agrdrgazdasdgi Kamara Elelmiszeripari kézikényv sorozatdnak élelmiszer-vdlasztdst
befolyasolo tényezbk jelentdségével foglalkozé kiadvanydt tartja a kezében.

Az élelmiszer-vdlasztds mindennapi tevékenységiink, amely a folyamatosan szélesedd ter-
meékpalettanak koszonhetden egyre nagyobb kihivds elé dllitia még a tudatossagra torekvd
fogyasztokat is. Az élelmiszerek versenyképessége megbrzésének, illetve egy Uj termék piaci
poziciondldsanak a kulcsa a célcsoport ismerete. Milyen elvek és szokasok mentén hozzak meg
déntéseiket, hogyan lehet éket termék-valasztasukban befolydsolni? Ezen kérdések megvdla-
szoldsahoz probadl kiadvanyunk segitséget nydjtani.

A Kamara Elelmiszeripari [gazgatosdga 2016 és 2018 kizétt tizenhét orszdggal egyiitt egy
portugdl koordindcié alatt mikods projekt keretében mérte fel az élelmiszer-vdlasztdst
befolydsolo tényez6k hatdsdnak mértékét. A munka keretében 2017-ben egy hazai reprezentativ
kérdéives megkérdezést végeztiink, melynek eredményeit a jelen kotet fejezeti részletezik.

Remélem, hogy munkdja sordn haszndt veszi kiadvanyunknak.

! rs

Gyorffy Balazs
elnok
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara







1. Az élelmiszer-valasztast
befolyasolo téenyezok

A kiegyensilyozott taplalkozas az egészség fenntartasanak egyik alappillére. Azonban
megalapozasa és fenntartasa korantsem egyszeri. A fogyasztok élelmiszervalasztasi
dontéseiket szamos tényezd mérlegelését kovetden hozzak meg. A folyamatot befolyasold
tényezdket tobbféle szempontrendszer alapjan lehet csoportositani. Az egyik meg-
kozelités alapjan exogén (marketingkdrnyezet) és endogén (a fogyaszto sajat jellemzdi)
csoportokba sorolhatjuk azokat. Az exogén tényezdk kdzé a termék, az ar, a csatorna,
a promocio és a makrokornyezet elemei tartoznak, mig az endogén tényezok esetében
a fogyasztok kulturalis, gazdasagi, tarsadalmi, demografiai, biologiai és lélektani jellemzdi
emlithetdk [1, 2].

A haztartasok jovedelmik jelent&s hanyadat élelmiszerek vasarlasara kaltik - Magyar-
orszagon a haztartasok fogyasztasi kiadasainak 27,7 szazalékat forditottak élelmiszerre
és alkoholmentes italokra 2018-ban, igy a gazdasagi koriilmények komoly befolyassal
birnak[3] a vasarlasi szokasokra. Az élelmiszer-keresletet fGként a rendelkezésre allo
jovedelem mértéke és az ar befolyasolja.

A fogyasztok vasarlasi dontéseire jelentGs hatast gyakorolnak a szocioldgiai tényezok.
Ezen beliil kiemelt jelentGsége van a csoporthatasnak (amelynek tagja, vagy része szeretne
lenni az egyes fogyaszto). A csalad, mint kollektiv dontéshozo és gazdalkodd kozosség,
egy specidlis csoportként értelmezhetd, amely egy életen keresztiil hatast gyakorol az
egyén taplalkozasi kultdrajara. Egy masik kort képeznek az Ggynevezett véleményvezetdk,
akik hasonl6 nézettel rendelkezd csoportokon beliil meghatarozé szerepet toltenek be
a vélemények alakulasaban és az informaciéaramlasban.

A fogyasztok pszicholdgiai jellemzdi hatarozzak meg azt, hogy bizonyos élelmiszereket
elutasitanak vagy elfogadnak. Az elfogadas és az elutasitas jelentkezhet a termék érzék-
szervi tulajdonsagain (példaul az iz, a szin, az illat, az allag), az élelmiszerekhez kéthet6
szimbdlumokon (példaul markajelek, védjegyek), illetve a varhaté kovetkezmények meg-
itélésén keresztll. A l1élektani tényeztk kozé tartozik az egyén személyisége, a cselekvést
aktivizalo tényezdk (az emacio, a motivacio, és az attitlid), illetve a kognitiv tényezdk, mint
az észlelés, a tanulas és a gondolkodas.

A fentiek mellett az élelmiszervasarlasi dontéseket jelentésen befolyasolja a fogyasztok
értékrendje, életstilusa és a rajuk haté aktualis trendek.



Az onmagukat tudatos fogyasztonak vallo, dontéseiket tajékozottan meghozd vasarlok
szama novekszik. Ezzel parhuzamosan napjaink fogyasztéinak életstilusat a magas
elvarasok mellett a szlikségletek gyors kielégitésére torekvés is jellemzi. A rohano életvitel
egyik kovetkezményeként a szabadid6 fontossaga felértékelddik, amely a vasarlasi
és taplalkozasi folyamatok egyszer{isitéséhez vezet.

Az emberi tevékenység kdrnyezetre gyakorolt kdvetkezmeényei nyilvanvaldak, mely napjaink-
ban aktivan kommunikalt téma. Fontos, hogy a kérnyezeti szempontokat is mérlegeljék
a fogyasztok dontéseik soran, mely a tudatos fogyasztoi csoport dontéseiben tiikrozddik
leginkabb. Ennek a vasarlas soran keletkezd csomagolasi hulladékok elkeriilése, a mégis
keletkezd szelektiv hulladék visszagy(ijtése, az élelmiszer-pazarlas csokkentése, valamint
a kérnyezetkiméld megoldasok elényben részesitése egyarant részét képezik.

Az dnmegvaldsitas és a dontéshozas szabadsaganak felértékelddése mellett, a dontést
megalapoz6 rendelkezésre allé hatalmas informaciotomeg a fogyasztd szamara gyakran
nehezen atlathato és sziirhetd. A médian keresztiil felerésitett hagyomanyos taplalkozas
esetleges veszélyeinek felismerése, az élelmiszer-biztonsagi botranyok, illetve az élel-
miszeripari innovaciokkal kapcsolatos, sokszor ismerethianybél fakadoé bizalmatlansag
novelik a fogyasztok kockazatérzékenységét, amely az eldallitokkal kapcsolatos bizalom-
vesztést eredményezheti.

Az informaciok szamos csatornan keresztil érhetik el a fogyasztokat, azonban ahhoz,
hogy célba érjen az lizenet, a célcsoport szamara legmegfelelébbet kell alkalmazni.

Az élelmiszer-vasarlast befolyasold tényezdk

hatasanak mértéke nemzetenként jellegzetessé- 2]
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2. A felmeres

2.1. A felmeérés hattere

Az élelmiszer-valasztast befolyasold tényezdk hatasat szamos tanulmany vizsgalta
kiilonb6zd specialis kérddivek (skalak) segitségével. Annak érdekében, hogy a kutatasi
célhoz leginkabb illeszkedd kérdGivet alakitsuk ki, el6zetesen szamos munkat attekin-
tettiink. A kialakitott kérdGiv a nemzetkdzi partnerek altal véleményezésre, majd
a portugal koordinator altal validalasra keriilt. A kozosen véglegesitett kérddivet minden
résztvevd orszag nyelvére torténd leforditas utan, lakosai korében toltette ki [4, 51.
A kérd6ivben adott valaszok dnbevallason alapulnak, az adatgy(ijtés soran pontos méré-
seket (pl. magassag, testsily) nem végeztiink.

A hazai vasarlasi dontések hatterének megismerése céljabol nem, kor, végzettség,
lakhelytipus és régidjellemz&k alapjan reprezentativ megkérdezést készitettiink a 18
és 59 éves hazai lakossag korében (1. abra). Az NRC NetPanel segitségével tobbszordsen
rétegzett, véletlen mintavétellel 2017 oktoberében 500 f6 részvételével online kérdGives
felmérést végeztiik.

NEM KOR VEGZETTSEG TELEPULES REGIO

1. abra A kutatdsban részvevik szocio-demografiai megosziasa (%)



2. A FELMERES

2.2. A felmérésben részvevok és az elemzési alcsoportok bemutatasa

Két kérdés segitségével szerettiink volna egy altalanos képet kapni arrél, hogy a valasz-
adok mennyire élnek fizikailag aktiv életet és mennyire kovetik az egészséges taplalkozas
alapelveit. Sajat bevallasuk alapjan minden negyedik megkérdezett gyakran vagy rendsze-
resen sportol, és a valaszadok tobb mint fele csak ritkan, vagy soha. A kiegyensilyozott és
egészséges taplalkozas iranyelveihez a célcsoport 38 szazaléka igyekszik alkalmazkodni.
A tovabbi elemzések céljabol a mozgas gyakorisagara és a taplalkozas mingségére adott
valaszok alapjan harom alcsoport kerdlt kialakitasra: egészséges életmodot él6k (32%);
atlagos életmadot élok (44%) és egészségtelen életmaodot él6k (24%) (2. abra).

Milyen gyakran sportol? Milyen gyakran tartja be az egészséges
taplalkozas alapelveit étkezései soran?

s ¢

B gyakran (t6bb mint 3 alkalommal egy héten) H mindig
B rendszeresen (2-3 alkalommal egy héten) M gyakran
alkalmanként (egyszer egy héten) néha
ritkan (kevesebbszer, mint egyszer egy héten) ritkan
soha soha

Elemzési alcsoportok

2 EGESZSEGES ATLAGOS EGESZSEGTELEN
ELETMODOT ELOK ELETMODOT ELOK f==9) ELETMODOT ELOK

32 44 ‘ 24

2. dbra Az elemzési alcsoportok kialakitdsa és mintdn beliili megoszidsa (%)
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2. A FELMERES

NEM KOR VEGZETTSEG TELEPULES REGIO

EGESZSEGTELEN ELETMODOT ELOK
n=121 136 139

111 113
affinitas*

ATLAGOS ELETMODOT ELOK
n=221
113 113 112
109 106
affinitas* w 103 -_
99 99

ZQ\ EGESZSEGES ELETMODOT ELOK
n=158

104 106 106 103

affinitas*

84
84 T 82

*Az dffinitdsi index a 18-59 éves lakossdg demogrdfiai 6sszetételétdl valo eltérést mutatja
3.dbra Az elemzési alcsoportok szocio-demogrdfiai tényezok szerinti jellemzése (%)
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Az elemzési alcsoportok tovabbi vizsgalata alapjan elmondhat6, hogy egészségtelen
életmadot leginkabb a 30 év alattiak, a férfiak, az alapfokd végzettségliek, valamint
a falvakban él6k folytatnak. Az egészséges életmod elsGsorban a fels6foki végzettségli-
ekre és a budapestiekre jellemzg (3. abra).

*Habar a mintaban az 6nbevallason alapuld valaszok alapjan egészségtelen életmodot
él6k aranya csak 24%, a testsiily &s magassagadatok alapjan szamitott testtomeg-index
(Body Mass Index, BMI) szerint a 18-59 éves lakossag tobb mint fele tilsdlyos (29%)
vagy elhizott (24%). A 4. abran lathat6, hogy az egészséges, vagy atlagos életmddot él6
kategoria esetén sem alakulnak jobban az aranyok: az ide tartozo valaszadok 33 és 29
szazaléka tdlsulyos és 20, illetve 26 szazaléka elhizott a BMI index alapjan.

Koérosan sovany Normal Talsalyos Elhizott
(BMI<18,5) (18,5<BMI<25) (25<BMI<30) (BMI>30)
(010)9) .
08'3 18-59 EVESEK 3 IAA 29 24
- . : ) 7_ 777777777777777777777777777777777777777777777777777
ﬁ‘ EGESZSEGTELEN 5 45 25 26
p==4) ELETMODOT ELOK
ATLAGOS
ELETMODOT ELOK 4 41 29 26
g L.
EGESZSEGES
ELETMODOT ELOK 1 46 33 20

4. abra A kutatdsi minta és az elemzési alcsoportok testtémeg-index szerinti jellemzése (%)

A hazai feln6tt lakossag egészséges taplalkozassal kapcsolatos tajékozodasanak leg-
gyakoribb forrasa az internet (91 szazalék), illetve a csalad és baratok (83 szazalék) melyek
nem feltétlenll a leghitelesebb informacioforrasok a témaban. Az egészséges életmodot
él6k minden platformot magasabb aranyban hasznalnak ismeretszerzés céljabél, mint
az egészségtelen életmodot él6k, melybdl latszik a magukat tudatos fogyasztoknak vallo
fogyasztok jelentdsebb informaciokeresési hajlanddsaga (5. abra).

12



2. A FELMERES

88% 18-59 EVESEK

Szokott innen
informalodni
Soha nem
informalddik
innen

EGESZSEGTELEN
ELETMODOT ELOK

Szokott innen
informaladni
Soha nem
informalodik
innen

) 92 62
ATLAGOS 85

ELETMODOT ELOK

Szokott innen
informalodni
Soha nem
informalodik
innen

L 94 55
EGESZSEGES 89

ELETMODOT ELOK

)

Szokott innen
informaladni
Soha nem
informalodik
innen

57
g N X ) X X g
& AN NG
e & &S e &S
\“ Nt <& o ¥ e
@b‘ & ée%‘é,gl«‘
3 0 RN
S & 19" (O
(& N ‘&? XS

5. dbra A leggyakrabban haszndlt informdciéforrdsok az elemzési alcsoportokon és a teljes mintan beliil (%)
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A megkérdezettek kdzel 80 szazaléka nem folytat semmilyen diétat. Akik mégis, azok
els6sorban a kaléria korlatozas modszerében hisznek. A diétazok az egészséges életmodot
616k csoportjaban vannak a legnagyobb aranyban. Kortikben is a kalériakorlatozas a legnép-
szer(ibb (6. abra).

060 =0 EGESZSEGTELEN ATLAGOS VA EGESZSEGES
08’3 18-59 EVESEK ‘ﬂ ELETMODOT ELETMODOT ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK

Kaloria korlatozas/

Testsdly kontroll 9 8 17
Gyilimdlcs diéta 6 1 3
Vegetarianus étrend 5 2 2
Flexitarianizmus 3 1 1
Vegan étrend 3 0 1
Vel s 0 0 :
Nyers diéta 0 0 0
Egyéb diétas étrend 2 6 14
Altalanos étrend 81 83 67

6. abra A leggyakrabban folytatott diétak az elemzési alcsoportokon és a teljes mintdn beliil (%)

A valaszadodk bevallasa szerint tizb8l négyen szenvednek valamilyen kronikus betegségben.
Bar a legnagyobb aranyban a magas vérnyomast (20%) és az elhizast (14%) emlitették,
fontos észrevenni, hogy az énbevallason alapuld testtémeg és testsdly alapjan szamitott
BMI tekintetében a valaszaddk 24 szazaléka elhizott, viszont csupan 14 szazalék van
tisztaban azzal, hogy szamara ez valés problémat jelent. Az egészséges életmodot él6k
korében kevésbé gyakoriak a krénikus betegségek (7. abra).




060 =0 EGESZSEGTELEN ATLAGOS VAN EGESZSEGES
lasay) 18-59 EVESEK ‘ ELETMODOT ELETMODOT CD ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK

Magas vérnyomas 20 24 23 14
Elhizas 14 23 15 7
Cukorbetegség 8 8 7 9

Magas koleszterinszint
Sziv- és érrendszeri
betegség

Bélrendszeri
rendellenességek

[~ BN
©o
a
&

ul
=
(4]
w

Gyomorbetegség [N 4 6 3 5
Egyéb kronikus
betegség 7 9 6 6
Nem szenved krénikus
betegségben 58 2 2 22

7.dabra A leggyakrabban eldfordulé kronikus betegségek az elemzési alcsoportokon és a teljes mintan beliil (%)

A megkérdezettek 11 szazaléka allitotta, hogy valamilyen élelmiszer érzékenységtol (allergia
vagy intolerancia) szenved. Az ételallergiaval és -intoleranciaval rendelkezd fogyasztok ara-
nyarol kevés pontos adat all rendelkezésre, viszont a jelenleg ismert adatokhoz viszonyitva
a jelen felmérés alacsonyabb értékeket eredményezett. A legtdbben a laktézintoleranciat
emlitették (6%), bar egyes mérések szerint ez az érték a magyar lakossagon beliil joval
magasabb is lehet. Annak ellenére, hogy a felmérésbe nem kertlt gluténérzékenységgel
rendelkezd valaszado, egyes felmérések szerint a lakossag kb. 0,5-1 szazalékat érinti [6, 7].

000 EGESZSEGTELEN ATLAGOS VAN EGESZSEGES
08'3 18-59 EVESEK ELETMODOT ELETMODOT CD ELETMODOT
ELOK ELOK ELOK
Laktoz 6 1 10 5
Mogyord/ dioféle | 2 3 2 1
Tejfehérje | q 2 1 1
Rakfélék |4 2 0 0
Glutén |Q 0 0 0
Egyéb élelmiszer
allergia, intolerancia f| 2 2 3 1
Nem szenved
élelmiszer allergiatol 92 86 91

intoleranciatol

8. dbra A leggyakrabban el6fordulo élelmiszer érzékenység az elemzési alcsoportokon és a teljes mintdn beliil (%)
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3. Az elelmiszer-valasztasra
hato tenyezok

A 21. szazadban a taplalkozas és az élelmiszerek kivalasztadsa mar nem pusztan csak
biologiai sziikségleteink kiegészitésérdl szol, hanem egy komplex folyamat eredménye.

A kutatasban attit{idallitasokkal vizsgaltuk az élelmiszerek kivalasztasanak folyamatat,
melyeket hat f& tényezd koré csoportositottunk. A kiilénbdzé tényezék mellé egy index-
szamot is rendeltiink, hogy kideriiljon, melyik van nagyobb hatassal (determinaltsag)
a hazai lakossag taplalkozasara.

TUDATOSSAG

MEDIA PSZICHES TENYEZOK

=

KORNYEZETTUDATOSSAG GAZDASAGI TENYEZOK

SZOCIALIS TENYEZOK
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3. AZ ELELMISZER-VALASZTASRA HATO TENYEZOK
3.1. Tudatossag

Ebbe az attitlidrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire hatarozzak meg kilonboz6 ismeretek, taplalkozassal
kapcsolatos hitek.

Tipikus attit(idallitasok: TUDATOSSAG

Az egészséges étrend a kalériaszdmoldason
alapszik”

,Soha nem kellene zsiros ételeket
fogyasztanunk”

Az egészségtudatos emberekre inkabb jellemzd, hogy kiilonbozo taplalkozassal kapcsolatos
ismeretek, hitek alapjan szervezik meg étkezésiiket. Az egészségtudatossag szempontjabal
atlagosnak tekinthetd alcsoport tagjaira is inkabb a tudatossag jellemzd, természetesen
kevésbé, mint az elkotelezettekre (9. abra).

EGESZSEGTELEN ATLAGOS ~ EGESZSEGES

6 ®

-2,4 10,7 14,8

9. dbra Az elemzési alcsoportok determindltsdga a tudatossdg mentén (%)
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3. AZ ELELMISZER-VALASZTASRA HATO TENYEZOK

Részletesebben vizsgalva az allitasokra adott valaszokat, a valaszadok leginkabb azokkal
a kijelentésekkel értettek egyet, melyek szerint az egészséges taplalkozas alapjat a zold-
ségek és a gylimolcsok jelentik (85%), valamint hogy az egészséges étrend feltétele
a valtozatossag és a kiegyensilyozott taplalékbevitel (76%). Ennek ellenére a valaszadok
minddssze 39 szazaléka vélekedett Ggy, hogy altalaban egészséges és kiegyensilyozott
étrendet kovet.

Az egészséges életmodot kdovetd csoportnal valamivel jobban alakulnak az aranyok
e téren, mint a masik kett6nél, de a vélekedések és a taplalkozasi gyakorlat kozott még
korlkben is eltérés mutatkozik. 90 szazalékuk ért egyet a zoldség-gylimolcs alapd étrend
fontossagaval, 86 szazalékuk a kiegyensilyozott és valtozatos étrend egészségességé-
vel, de csak 59 szazalékuk nyilatkozott Ggy, hogy az egészséges és kiegyensllyozott
étrendet koveti.

Az egészségtelen életmodot folytatok taplalkozasa kevéssé éplil fel ,elvek, vagy ismeretek
mentén”. Ezt mutatja az is, hogy 6k példaul gyakrabban fogyasztanak annak ellenére is
bizonyos ételeket, hogy tudjak, az megemeli a koleszterin- vagy vércukorszintjiiket.
Pozitiv hozzaallasként értékelhetd, hogy bizonyos ételek teljes kizarasanak sziikséges-
ségében kevesen hisznek (pl. ,Soha nem kellene cukros ételeket fogyasztanunk’, ,Soha nem
kellene zsiros ételeket fogyasztanunk”) (10. abra).
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000 =B\ EGESZSEGTELEN ATLAGOS P EGESZSEGES
laay) 18-59 EVESEK ‘ﬁ ELETMODOT ELETMODOT CD ELETMODOT
& ELOK ELOK ELOK
A gylimdlcsok és a zoldségek
az egészséges taplalkozas 77 85 90
nagyon fontos részét képezik.
Az egészséges étrendnek
kiegyensilyozottnak, valtozatosnak 63 79 86
és teljesnek kell lennie.
Kis mennyiségben mindent ehetiink. 78 73 78
8
Fontos szamomra, hogy olyan @
élelmiszereket fogyasszak, amelyek 34 53 68 k]
megdrzik az egészségemet. §
Fontos szamomra, hogy a napi %
étrendem sok vitamint és asvanyi 33 52 69 -
anyagot tartalmazzon. §n
©
=
Keriildm a genetikailag médositott =
Gsszetevdket tartalmazo élelmiszert. 41 51 54
Vannak olyan ételek, amelyeket
rendszeresen fogyasztok,
akkor is ha megemelik 54 39 42
a koleszterinszintemet.
Probalok olyan ételeket
fogyasztani, amelyek nem 26 45 55
tartalmaznak adalékanyagokat.
Vannak olyan ételek, amelyeket
rendszeresen fogyasztok, akkor is 55 39 39
ha megemelik a vércukorszintemet.
Altaldban egészséges és
kiegyensulyozott az étrendem. 17 37 59
Ogy gondolom, hogy a tradiciok
fontos szerepet jatszanak az [ 32 39
egészséges taplalkozasban.
Nagyon aggodom az altalam
fogyazstott élelmiszerek higéniaja 30 32 35
és biztonsaga miatt.
Ogy gondolom, hogy a &
bioélelmiszerek egészségesebbek. 28 3 30 =
&
Fontos szamomra, hogy étrendem @
alacsony zsirtartalmd legyen. 15 29 31 El
©
c
Keriilém a feldolgozott %
élelmiszerek fogyasztasat, mert 19 23 28 =
alacsonyabb a tapértékiik. =
Soha nem kellene cukros
ételeket fogyasztanunk. 17 17 26
Az egészséges étrend a
kal6riaszamolason alapszik. 16 16 17
Soha nem kellene zsiros 14 16 11

ételeket fogyasztanunk.

10. abra A tudatossaggal kapcsolatos attitdidallitasokkal valo egyetértés mértéke az elemzési alcsoportokon és a
teljes mintan beliil (%)

21



22

3.2. Pszichés tényezok

Ebbe az attitlidrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire hatarozzak meg a kiilonb6zd pszichés tényezok.

- e o PSZICHES
Tipikus attitidallitas: TENYEZOK

.Amikor maganyosnak érzem magam,

evéssel vigasztalodom.”
Amikor lehangolt vagyok, tobb édesseget
kivanok”

A vizsgalt alcsoportok mindegyikére igaz, hogy a pszichés tényezdk kevéssé hatarozzak
meg azt, hogy milyen ételeket, italokat valasztanak (determinaltsagok negativ elGjelet
kaptak). Az egészségtelenebb életmdadot folytatokra azonban valamelyest jellemzdébb
a hangulat altal vezérelt étkezés (11. abra).

EGESZSEGES  ATLAGOS | EGESZSEGTELEN
|
i
g | =
® @ =
| =
|

-202 -188 -10

11. dbra Az elemzési alcsoportok determindltsdga a pszichés tényezék mentén (%)

Az egészséges életmadot éldkre inkabb jellemzd, hogy odafigyelnek silyukra, illetve arra,
hogy az éppen aktualis érzelmi allapotuk ne befolyasolja taplalkozasi dontéseiket. Az egész-
ségtelen életmodot folytato fogyasztok hangulatingadozasai viszont jelentésebben befo-
lyasoljak taplalkozasukat, példaul lehangoltsag esetén jellemzobb, hogy édességért, vagy
éberség fenntartasara koffein tartalma italokért nydinak (12. abra).
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000 i- EGESZSEGTELEN ATLAGOS VA EGESZSEGES
lamay) 18-50 EvEsEK (ERNY ELETMODOT ELETMODOT (D ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK
Az ételek jo kozérzetet
biztositanak szamomra. 43 45 45 "
N
Gyakran fogyasztok olyan ételeket, ‘E
italokat melyek segitenek ébren 55 42 33 :’>’J
tartani (pl. kavé, kdla, energiaital). o
B
Amikor lehangolt vagyok, tobb £
édességet kivanok. 39 22 29 5
o
=
Amikor unatkozom, tobbet eszem. 32 25 24
Altalaban olyan ételeketeszem, WO @
amelyek segitenek odafigyelni 16 23 35
asilyomra.
Gyakran fogyasztok olyan ételeket,
amelyek segitenek az ellazulasban 29 23 21
(pl. bizonyos teak, vorosbor). i
\@
Furcsanak tartom, hogy egyes @
emberek édesség utan sovarognak. 22 18 16 g)>ﬂ
z
Az ételek szamomra segitenek c
lekiizdeni a streszt. 20 14 20 En
z
Az étkezés szamomra érzelmi
vigaszt nyajt. 19 17 14
Amikor maganyosnak érzem 17 15 9

magam evéssel vigasztalodom.

12. abra A pszichés tényezével kapcsolatos attitidallitasokkal valé egyetértés mértéke az elemzési alcsoportokon
és a teljes mintdn beliil (%)
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3.3. Gazdasagi tényezok

Ebbe az attit{idrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire hatarozzak meg a kiilonb6zo gazdasagi tényezdk.
Tipikus attit{idallitas: !
,Elelmiszer-vélasztdsndl a f6 szempont @

szamomra az alacsony ar”
JAltalaban akcios élelmiszereket vasarolok.”

A hazai lakossag kdrében egyértelm( kapcsolat rajzolddik ki az életmad mindsége, valamint
a gazdasagi tényezk kozott. Az egészségtelenebbek kdrében magasabb az alacsony
statuszlak aranya, igy 6k érzékenyebbek a gazdasagi hatasokra (13. abra).

EGESZSEGES ATLAGOS EGESZSEGTELEN
i
2 | B

QAe)) =
: =
i

0,7 6,7 15,5
|

13. dbra Az elemzési alcsoportok determindltsaga a gazdasdgi tényezék mentén (%)

Az egészségtelen csoportra sokkal jellemz8bb, hogy az élelmiszer kivalasztasanak legfébb
jellemzgje annak ara, kényelme, konny({ elkészithetdsége, kényelmes beszerezhetdsége.
Mindemellett ezen fogyasztok a legérzékenyebbek az akcidkra. Ezzel szemben az egész-
ségtudatosan él6k joval nagyobb aranyban vasarolnak friss zoldségeket, mint kevésbé
fitt tarsaik. Azonban mindharom csoport egyetértett azzal az allitassal, hogy az egészséges
étrend draga (14. abra).
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EGESZSEGTELEN ATLAGOS

000 i- E ) A ) VAN EGESZSEGES
[@a@) 18-59 EVESEK ELETMODOT ELETMODOT (D ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK

F6zéshez gyakrabban vasarlok 8
friss zoldséget, mint fagyasztottat. 51 68 69 3
<

A $
Altalaban j6 ar-érték aranya =
élelmiszereket valasztok. 61 64 65 2
£
c

- &
Ugy gondolom, hogy az o
egészséges étrend draga. 55 58 55 =

Azértvasarolomazaltalam pummmmml 00
valasztott termékeket, mert 51 41 40
kénylemesen beszerezketdek.

Altalaban olyan élelmiszereket "
vasarlok, amelyeket kénny(i 49 39 36 g
elkésziteni. E]

<

Altalaban akciés ¢
élelmiszereket vasarlok 4s 38 34 ;;;
c

: &
Elelmiszer-valasztasnal f6 szempont o
szamomra az alacsony ar 46 38 23 =

Vasarlas soran a kész, vagy félkész 22 14 11

ételeket részesitem elényben.

14.abra A gazdasdgi tényezbvel kapcsolatos attittidallitasokkal valé egyetértés mértéke az elemzési alcsoportokon
és a teljes mintdn beltil (%)




3.4. Szocialis tényezok

Ebbe az attitlidrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire hatarozzak meg a kiilonbozd szocialis tényezok.

SZOCIALIS

Tipikus attitlidallitas: TENYEZOK

Amikor tarsasagban vagyok, tébbet
eszem, mint altalaban. "

Az étkezés a kbzossegi élet és az
orémszerzeés ideje.”

A szocialis tényezdk determinaltsaganak negativ elGjele jelzi, hogy azok gyenge hatast
gyakorolnak a hazai fogyasztok vasarlasi dontéseire. Mindemellett az alcsoportok kozott
a szocialis tényez6k mentén talalhato a legkisebb eltérés (15. abra).

|
EGESZSEGES EGESZSEGTELEN ~ ATLAGOS
i

5@ 6

-15,1 -13,4 -10,7

15, abra Az elemzési alcsoportok determindltsaga a szocidlis tényezék mentén

Azonban, ha az egyes allitasokat kiilon-kilon vizsgaljuk, érdekes kilonbségeket talal-
hatunk az eltérd életmodiak kdzott. Mig az egészségtudatosaknak a tarsasagban étkezés

inkabb 6romot nydjt, addig az egészségtelen életmadot folytatoknak a kozdsségi élmény

az atlagosnal nagyobb mennyiség( taplalékbevitelt jelent. Talan ennek hatasara ez a csoport

sokkal jobban szeret egyeddl enni. A tarsadalmi elvarasok is e csoportot nyomjak leginkabb,
emiatt bizonyos élelmiszereket csak azért fogyasztanak, mert azt a kornyezet elvarja tolik.
A legnagyobb egyetértés az Gjdonsagokra vald nyitottsaggal kapcsolatban volt — ez leg-
inkabb az egészséges, vagy atlagos életmadot él6kre jellemzd (16. abra).
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000 i- EGESZSEGTELEN ATLAGOS VAN EGESZSEGES
ey 18-50 EVEsEx (ERNY E1LETMODOT ELETMODOT (D ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELGK

Szeretek (] ételeket kiprébalni,

amelyek nem ismertek szamomra. 36 55 58 »
A szezondlis ételeket S
szoktam valasztani. 28 39 38 &
=
Fontos szamomra, hogy az étel amit o
megeszem hasonld legyen ahhoz, 37 32 34 5
amit gyermekkoromban ettem. &
=
=4

Az étkezés a kozossegi élet és

az 6romszerzés ideje. 26 34 4o
Amikor tarsasagban vagyok tobbet
eszem altalaban 28 22 20

Egyediil szeretek enni. 28 18 12 8
Azért eszem bizonyos ételeket, 8o
mert mas emberek is eszik 15 12 12 2
(kollégak, baratok, csalad). 2
c
= o
Altalaban divatosnak szamité oo
ételeket valasztok. 12 1 10 =

Bizonyos élelmiszereket azért

eszem, mert elvarjak télem, hogy 12 1 6

megvegyem.

16. abra A szocidlis tényezével kapcsolatos attitlidallitasokkal valo egyetértés mértéke az elemzési alcsoportokon

és a teljes mintan beltil (%)




3.5. Kornyezettudatossag

Ebbe az attitlidrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire hatarozza meg a kornyezetiikre valo odafigyelés.

Tipikus attit(idallitas: i
KORNYEZET-
TUDATOSSAG

Vasarlasnal azokat az élelmiszereket részesitem
elényben, amelyekhez minimdlis csomagoldst
hasznalnak”

.F0zés soran odafigyelek a mennyiségre, hogy
elkertiliem az élelmiszerpazarldast.”

Az egészségtelen életmodot folytatok nem csak magukra nem, de a kdrnyezetre sem
forditanak kell6 figyelmet, ha a taplalkozasrél van szé. Ugyanakkor érdekes eredmény,
hogy az atlagos életvitelt é16 fogyasztok az egészségtudatos tarsaikkal szemben valamivel
nagyobb figyelmet forditanak kornyezetiikre (17. abra).

2 - 1 P P
EGESZSEGTELEN EGESZSEGES ~ ATLAGOS
|

‘
:
4
£ )
—
‘
‘
-11,5 0 4,2

17. dbra Az elemzési alcsoportok determindltsaga a kdrnyezettudatossdg mentén

A kérnyezettudatossagra vonatkozo allitasok kozil csupan kett6vel értettek egyet a meg-
kérdezettek. Az élelmiszer-pazarlas elkeriilése honfitarsaink 62, mig a termékek hazai
eredete 48 szazalékuk szamara fontos szempont — bar ez utobbi tényez6 nem csak
a kornyezetvédelmi szempontok miatt lehet fontos a fogyasztok szamara.

A kornyezettudatossaghoz kapcsolodd kérdések kozott talalhato két etikai szempontokat
vizsgald kérdés is: az allatjoléti szempontok, valamint az emberi jogok figyelembe vétele.
Mindkét allitasra igaz, hogy bar Nyugat-Eurépaban egyre inkabb er6sddd trendrdl van szo
[8], addig Magyarorszagon egyelére ez kevéssé érdekli a fogyasztokat. Erdekes, hogy az
e téren érzékenyebb valaszadok szintén nem az egészségtudatos csoportbdl keriilnek ki,
hanem az atlagos életmédot él6k csoportjabdl.

Osszességében elmondhat, hogy a kdrnyezettudatos szemlélet a hazai lakossag vasarlasi
dontéseit kevésbé befolyasolja (18. abra).
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000 =0 EGESZSEGTELEN ATLAGOS VAN EGESZSEGES
ey 18-59 EVESEK S ELETMODOT ELETMODOT (D ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK
Fdzés soran odafigyelek =
a mennyiségre, hogy elkeriiljem L4 66 69 % \E
az élelmiszer pazarlast. b=t
o w
% 85
Fontos szamomra, hogy az = o
altalam fogyazstott élelmoiszer. 31 55 51 =8
Fontosszamomra, hogyazélelmiszer, jmmmmsmsm
amit megeszek, kornyezetkiméls 24 34 38
madon legyen csomagolva.
Vasarlasnal azokat az élelmiszereket
részesitem elényben, amelyekhez 24 31 33 0w
minimalis csomagolast hasznalnak. ]
N
Azokat az ételeket részesitem &
elényben, melyek elkészitésénél 25 31 22 @
allatjoléti szempontokat E]
. ©
figyelembe vettek. <
Olyan élelmiszereket valasztok, r_fgn
amelyeket olyan orszagokban allitottak 23 25 22 RS
el, ahol az emberi jogokat nem sértik.
Elkeriilom azokat az éttermeket,
amelyek nem gondoskodnak a 18 25 23

megmaradt élelmiszerek
hasznoitasarol

18. abra A kornyezettudatossag tényezével kapcsolatos attitiidallitasokkal valo egyetértés mértéke az elemzési
alcsoportokon és a teljes mintdn belil (%)
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3.6. Média

Ebbe az attitlidrendszerbe olyan allitasok tartoznak, amelyek azt mutatjak, hogy a lakossag
tagjainak taplalkozasat mennyire befolyasolja a média.

Tipikus attit{idallitas: MEDIA

JVasarlas soran inkabb elolvasom a termék
cimkét, mint hogy a reklamoknak higgyek.

Elelmiszervdsaridskor nem érdekelnek a
bolti marketingkampanyok. ”

A média, illetve a reklamok hatasa sokszor nem tudatosul az emberekben. Ez ebben
a kutatasban is megmutatkozik, hiszen a valaszok alapjan a média és a reklamok azok
a tényezok, melyek legkevésbé hatnak a lakossag taplalkozasi szokasaira, és a lehetséges
valaszok értékelésébdl latszik, hogy a megkérdezettek elutasitoak a reklamok befolyasold
hatasaval szemben (19. abra).

EGESZSEGES ATLAGOS EGESZSEGTELEN

&
Z —
-29,3 -21 -17
19. dbra Az elemzési alcsoportok determindltsaga a média tényezé mentén (%)
Természetesen itt is lathatoak kildnbségek. Az egészségtudatos életmodot folytatok

sokkal kevésbé ,engedik’, hogy a reklamok befolyasoljak tudatos életiiket. Helyette hite-
lesebbnek vélik a termékek cimkeinformacioit (20. abra).
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000 EGESZSEGTELEN ATLAGOS VA EGESZSEGES
s 18-59 EVESEK ‘ﬁ ELETMODOT ELETMODOT CD ELETMODOT
&P ELOK ELOK ELOK

Vasarlas soran inkabb elolvasom
a termék cimkét, mint hogy
a reklamoknak higgyek.

46 62 67

Elelmiszer-vasarlaskor nem
érdekelnek a bolti marketing
kampanyok.

51 50 52

Probalom a proméciok, vagy
ledrazasok idejére litemezni
avasarlasom.

34 42 34

Atlagon feliili egyetértés

27 35 30

Elelmiszer-valasztas soran fontosnak
tartom a termékek markajat.

A reklamok vagyat ébr
bennem bizonyos élelmiszerek
elfogyasztasara.

21 21 16

Altalaban olyan élelmiszerket veszek,
amelyek akaratlanul is felkeltik a

figyel (pl. szemmagassagban

vannak figyelemfelkeltd a szine,
tetszetds a csomagolasa).

24 17 1

Atlagon aluli egyetértés

Eszem, amit eszem, mert ezeket
latom a hirdetésekben és a televizid
reklamokban.

16 14 6

20. abra A média tényezével kapcsolatos attitidallitasokkal valo egyetértés mértéke az elemzési alcsoportokon
és a teljes mintdn bellil (%)
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3.7. A felmérés eredményeinek 6sszegzése

Napjaink rohané vilagaban kiemelten fontos, hogy az emberek egészségiik megtrzése
érdekében tudatossagot vigyenek az életlikbe. E tudatossag két alapkove a rendszeres
testmozgas, valamint a taplalékok helyes megvalasztasa. Nem mindegy azonban, hogy
a fogyasztok helyesen itélik-e meg a sajat életmadjuk mingségét.

A felmérés szerint a testmozgas és a kiegyensiilyozott taplalkozas kevéssé része éle-
tiinknek. A valaszadokat megkérdeztiik arrdl, hogy milyen gyakran sportolnak és mennyire

kovetik az egészséges taplalkozas iranyelveit. A hazai felnétt lakossag donté tobbsége

ritkan, vagy soha nem végez testmozgast, és 26 szazalékuk vallja, hogy rendszeresen,
vagy gyakran — heti két alkalommal, vagy annal tébbszor — mozgatja meg magat.

A kiegyensulyozott taplalkozas kapcsan jobbnak itélték meg a sajat gyakorlatukat a va-
laszaddk, ugyanis a megkérdezetteknek csak a negyede nyilatkozott Ggy, hogy soha, vagy

csak ritkan szamit neki, hogy az egészséges étrendnek megfeleld étel kerdiljon a tanyérjara.
Az egészséges taplalkozasra vonatkoz6 allitasok alapjan kideriilt, hogy a hazai lakossag

a zoldség- és gyiimolcstartalmi étrendet azonositja leginkabb az egészséggel, valamint

avaltozatos és kiegyensiilyozott taplalkozast gondoljak az egészséges étrendnek meg-
feleldnek. Ez a vélekedés egybecseng a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége altal

kidolgozott Okostanyér® ajanlassal [9]. Azonban a sajat taplalkozasi gyakorlatukra vo-
natkoztatva mar kevésbé érezték jellemzonek, hogy teljesiilnek az egészséges étrend

alapelvei.

A megadott testsilybol és magassagbol kalkulalt testtomeg-index alapjan a valaszadok
53 szazaléka a tllsilyos (29%) vagy elhizott (24%) kategoriaba tartozik, mig plusz kil6it
valos egészségligyi problémanak alig 14 szazalékuk véli, ami azt mutatja, hogy a magyar
fogyasztok nem mérik fel jol, tilsagosan optimistan itélik meg az életmaddjuk egészség-
iikre gyakorolt hatasat.

A testmozgas és az egészséges taplalkozas onbevallason alapuld gyakorisagai alapjan
létrehoztunk egy haromosztat( valtozot, mely megmutatja, hogy a két tényezd alapjan
az adott egyén mennyire él egészséges életmodot. Ezek alapjan azt lehet mondani, hogy
a magyarok negyede Ggy itéli meg, hogy egészségtelen életmadot, 44 szazaléka atlagos
életmédot, mig 32 szazaléka egészséges életmadot él. Egészségteleniil elsésorban
a 30 év alattiak, a férfiak, az alapfokl végzettségliek, valamint a vidéki életmédot folytatok
élnek. Az egészséges életmdd egyértelmiien a magasabb statuszi emberekre jellemz6;
koreikben fellilreprezentaltak a felséfokl végzettségliek és a févarosban élok.
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A 18-59 évesek 42 szazaléka szenved valamilyen krdnikus betegség tiinetétdl. A magas
vérnyomas és az elhizas a leggyakoribb egészségiigyi probléma, amelyet a cukorbetegség
és a magas koleszterinszint kdvet. Az egészségtelen életmodot él6k korében 50 szazalékos
aranyban fordul el6 valamilyen krénikus betegség, mig ez az arany ,csak” 35 szazalék az
egeszsegtudatosak esetében.

Az altalanostél eltérd étrendeket 6nkéntesen kevesen kévetnek. A legnépszer{ibb a kald-
riakorlatozason és a testsuly kontrolon alapul6 diéta, amelyet minden tizedik honfitarsunk
prébal kovetni. A vizsgalt alcsoportok kozott az étrend tekintetében is kiilonbségek
figyelhet6k meg. Az egészségtelenek 19 szazaléka, mig a tudatosabbak 33 szazaléka
folytat valamilyen diétat. Etelallergiarél a megkérdezettek 11 szazaléka szamolt be. A leg-
gyakoribb allergén 6sszetevd hazankban a laktéz.

A felmérés kérdései hat témakdr mentén vizsgaltak a fogyasztok élelmiszervalasztasi
dontéseire hat6 tényezdket. Az allitasokkal valé egyetértés mértéke alapjan a hazai lakos-
sag élelmiszervasarlasi dontését legjelentésebben a taplalkozassal kapcsolatos hitek
és tudatossag mértéke, valamint a gazdasagi tényezok befolyasoljak (21. abra).
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3. AZ ELELMISZER-VALASZTASRA HATO TENYEZOK

A felmérés eredményei alapjan lathato, hogy a jo ar-érték aranyd termékek preferalasaban
viszonylag egyetértenek az alcsoportok, azonban a valaszadék tobb mint fele véli Ggy, hogy
az egészséges életméd draga. Osszességében viszont elmondhatd, hogy az egészség-
telen életmodot folytatok gyakrabban vasarolnak akcios termékeket, és arérzékenyebbek,
ha az ételek kivalasztasara kertil sor, valamint a kényelmi szempontok is az 6 esetiikben
befolyasoljak er6sebben a dontéseket.

A kornyezettudatossag szempontjainak jelentGsége a tudatos vasarlok korében egyre
inkabb terjed6ben van, azonban az ilyen jellegli tudatos gondolkodas a hazai lakossag
dontéseit egyeldre gyengén befolyasolja. Erdekes megfigyelni, hogy a valaszadok koziil
kevésbé az egészséges életmodot kdvetbkre, mint inkabb az atlagos életvitelt folyta-
tokra jellemzd, hogy odafigyelnek az élelmiszer-pazarlas, vagy a nem kornyezetbarat
csomagolasok elkeriilésére.




Az allatjoléti szempontok, valamint az emberi jogok figyelembevétele Nyugat-Eurépaban
egyre er6sodo trendként jelenik meg [8]. Magyarorszagon egyelre ez kevéssé izgatja
afogyasztokat. Erdekes, hogy az e téren érzékenyebb valaszadok szintén nem az egészség-
tudatos csoportbdl kerdiltek ki, hanem az atlagos életmadot él6k csoportjabal.

A taplalkozasnak is megvan a kdzosségi jellege, azonban a szocialis hatasok kevésbé
determinaljak azt. A kiilénboz6 életmodot él6k szamara mast jelent a kdzdsségi jelleg.
Az egészségtelenil él6k mértéktelenebbé valnak, mig az egészségtudatosak inkabb
oromforrasként tekintenek a kozos étkezésekre.

A pszichés tényezdk, valamint a média hatasa kevésbé tudatosul a fogyasztokban,
azonban az alcsoportokon beliil érdekes eltérések fedezhetdek fel. A pszichés tényezdk
esetében példaul az egészségtelen életmodot él6k sajat bevallasuk szerint gyakrabban
fogyasztanak édességet, ha lehangoltak és gyakrabban fogyasztanak koffeintartalmad
italokat, amikor faradtak. A média is inkabb erre a csoportra hat. A cimkeinformaciok olva-
sasat inkabb az atlagos, vagy egészséges életmodot él6k részesitik elényben a rekla-
mokkal szemben.

Osszességében elmondhaté, hogy az énbevallason alapulé taplalkozas és sportolas gya-
korisaga alapjan kialakitott életmod csoportok (egészségtelen, atlagos, egészséges)
kozott egyértelm( kiilonbségek mutathatok ki a taplalkozast befolyasolo tényezékkel
kapcsolatos attitlid mentén. Azon kérdések mentén viszont, amelyekbdl az egészségesebb
életvitel gyakorlatban valé megvaldsulasa tiikrozddik, a csoportok kozott hatarozottan
kisebb kiilénbség azonosithato. Igy a fogyasztok edukalasa (pl. olcsé is lehet egészséges)
mellett, érdemes olyan 6sztdnzd eszkdzok alkalmazasa is, amely a vasarlas helyén
(pl. termékkihelyezés, kostoltatas), vagy kozvetlendl a terméken elhelyezett kénnyen
érthetd informacio (pl. kdrnyezetbarat csomagolas), lizenet (pl. Ennek a terméknek a meg-
vasarlasaval 3 fa életét mentetted meg!) alkalmazasaval segiti a vasarlot a cselekvésben,
azaz a termékvalasztasban mindezt a jeldlési rendlettel (1169/2011/EU rendelet) [10]
dsszhangban, a fogyasztd megtévesztése nélkiil.

Emellett a szakpolitika részérdl elengedhetetlen az élelmiszeripari innovaciot 0szténzd
és a megnovekedett kihivasoknak valé megfelelést tamogaté kornyezet biztositasa, hogy
egyre tobb olyan hazai termék jelenjen meg a boltok polcain, amely kdrnyezetkimélg,
egészséges taplalkozast tamogatd, ugyanakkor elérhetd ard, és konnyen elkészithetd
valasztast jelenthet a minél szélesebb fogyasztoi réteg szamara.

Ahelyes taplalkozas azonban csak az egyik pillére az egészséges életmadnak — a megfeleld
gyakorisagl testmozgas sziikségességének tudatositasa nélkiilozhetetlen az elhizas meg-
el6zése és az egészség hossz( tavi megbrzése érdekében.

35



36

Felhasznalt irodalom

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

[7]

(8]

(9]

Karpati L., Lehota J. (2007): Agrarmarketing. Debreceni Egyetem Agrar- és M{szaki
Tudomanyok Centruma, Debrecen.

Lehota, J. (2004): Az élelmiszerfogyasztdi magatartas hazai és nemzetkozi trendjei.
Elelmiszer Tapldlkozds Marketing, 1 (1-2), pp. 7-13.

KSH (2018): Haztartasok fogyasztasa 2018 I. félév. Statisztikai tiikér, 2018. november 8.

Ferrao A. C,, Guiné R.P.F, Correia P,, Ferreira M., Duarte J., Lima, J. (2018): Development
of a Questionnaire to Assess People’s Food Choices Determinants. Current Nutrition &
Food Science, 14, pp. 1-15

Ferrao A.C., Guiné R.P.F,, Correia P,, Ferreira M., Cardoso A. P., Duarte J., Lima J. (2018):

Perceptions towards a healthy diet among a sample of university people in Portugal.
Nutrition & Food Science, 48(4), pp. 669—688.

EFSA (2014): Scientific Opinion on the evaluation of allergenic foods and food ingredients
for labelling purposes. EFSA Journal, 12(11):3894.

EFSA (2010): Scientific Opinion on lactose thresholds in lactose intolerance and
galactosaemia. EFSA Journal, 8(9):1777.

EFSA (2019): Special Eurobarometer. Food safety in the EU. European Commission.

MDOSZ (2017): OKOSTANYER®.
https:/mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/

[10] Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete a fogyasztok élelmisze-

rekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv,
a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK
eurépai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv
és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kivil helyezésérdl Az Eurépai Unié
Hivatalos Lapja, L 304, 2011. november 22.



T RS T W T .






Koszonetnyilvanitas

A munkat a CI&DETS Research Centre (IPV - Viseu, Portugal) PROJ/CI&DETS/2014/0001
nemzetkozi project keretében végeztiik. Koszonjik az NRC Marketingkutatd és Tanacsadd
Kft. kutatas soran végzett munkajat.



Felelds kiado:
Felelds szerkeszto:
Szerzo:

Kreativ vezeto:
Grafikai tervezo, tordeld:
Kiadja:

Kiadas:

Gy6rffy Balazs elnok, Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Dr. Szlics Viktoria

Dr. Sz(ics Viktoria, Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Dr. Hamori Judit, Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Raquel P. F. Guiné, CI&DETS/Escola Superior Agraria do
Instituto Politécnico de Viseu

Nagy-Toszegi Balint

Kezes Zso6fia Réka

© Nemzeti Agrargazdasagi Kamara — minden jog fenntartva

2019. évi elsg kiadas



NEMZETI
AGRARGAZDASAG
KAMARA

1115 Budapest, Bartok Béla at 105-113.
Telefon: +36 80 900 365
ugyfelszolgalat@nak.hu

www.nak.hu

SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurépai Mezégazdasagi

Vidékfejlesztési Alap
M

Az EMVA tamogatasok végrehajtésara kijeldlt hatosag
az Agrérminisztérium Vidékfejlesztési Program Iranyitd Hatosaga.




	elelmiszeripari-kezikonyv_élelmiszervalasztas_borito.pdf
	elelmiszer-valasztast befolyasolo tenyezok.pdf
	elelmiszeripari-kezikonyv_élelmiszervalasztas_borito

