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Tisztelt Olvaso!

Az élelmiszer- és élelmezésbiztonsag mdra az egész vildgon stratégiai kérdéssé valt. A koronavirus-
jarvany pedig még egyértelmiibben ravilagitott a rovid élelmiszer-elldtdsi rendszerek, a lakossdg
elérhetd, megfizethetd és egészséges élelmiszerekkel valé ellatdsanak fontossagdra. Ebben az
dllattenyésztésnek és az erre éplil6 dllatitermék-elddllitasnak alapvetd jelentbsége van.

Mindezek ellenére azonban az elmult években tovabb erdsédtek az dllattenyésztési agazatokkal
és a gazddlkodokkal szembeni tamaddsok. Napjainkban az eurdpai dllattenyésztoket — az egyre
szigorodo klima- és kdrnyezetvédelmi, valamint dllategészségtigyi és -joléti szabalyozdsoknak
valé megfelelés mellett — a szélséséges nézeteket vallo civil szervezetek elbretérése, és az ezek
dltal képviselt igynevezett ,zold kérdések” is tjabb és djabb kihivdsok elé dllitigk. Az dgaza-
tot ér6 — szamos esetben egyoldalt szemléletet tiikr6z6 és nem tudomdnyos alapokon nyugvo
tamaddsok — alapvetden befolydsoljdk az europai fogyasztok dllattenyésztokrdl, dllattartdasrol,
valamint dllati termékekrdl alkotott vélemeényet

A magukat ,zoldnek” nevez( szélsbséges szervezetek dltal inditott alaptalan akciok visszavere-
sének egyik legfontosabb eszkéze a megfeleld, valés tényeken alapulé kommunikdcio. Ezért az
europai mezégazdasagi termelGk legjelentdsebb érdekvédelmi szervezete, a Copa-Cogeca a félre-
tajekoztatas megakadalyozdsa és a tévhitek eloszlatasa érdekében — tobb meghatarozo europai
dllattenyésztd szakmai szervezettel egyiittmiikodve — , European Livestock Voice” (Europai Allat-
tenyésztés Hangja) néven kampdnyt inditott. Tovabbd létrehozta a,,Meat the Facts” (,Hdsba /Ggé
Tények”) nevii informacios portdlt

A kampany az europai dllattenyésztési agazat és tobb millié eurdpai gazdalkodé munkdjanak el-
ismerésére és tiszteletére, az dllati eredetii termékek kiegyensdlyozott taplalkozdasban betoltott
szerepének hangstlyozasara iranyul. Célja tovabba, hogy a nyilvanossagot tajékoztassa az dllatte-
nyésztés tarsadalmi értékérél és a globdlis kihivdsokhoz valé valés hozzdjaruldsardl.

A Nemzeti Agrargazdasdgi Kamara kiemelt feladatanak tekinti a fogyasztok hiteles tajékoztata-
sat, a gazdak megbecstilésének helyredllitasat. ,Meat the Facts” cimmel inditott kiadvanysoro-
zatunk célja, hogy tudomanyos alapokon nyugvé informdciokkal oszlassa el az dllattenyésztést
és az dllatitermék-elddllitdst dvezé tévhiteket, és bemutassa az dgazat valodi helyét, szerepét
a gazdasdgban, a tarsadalomban és a bioszféraban. Célunk, hogy a tarsadalom minél szélesebb

kore ismerje meg szeretett szakmankat, legyen tisztaban annak szerepével, és bizzon a gazddakban.

A kiadvdnysorozat Az dllattenyésztés és az dllatitermék-eldallitas jelentdsége” cimii elsé kote-
tében az agazat vidéki élethez valo kapcsolodasardl, a hus étkezési kultirankban és a kiegyen-

sulyozott tapldalkozasban betoltott szerepérdl, valamint a ,hishelyettesiték” és a természetes
hds dkolégiai labnyomdnak dsszehasonlitasarol irunk.

Bizom abban, hogy kiadvanyunk béviti az dllattenyésztéshez, dllatitermék-elédllitashoz
kapcsolodo ismereteket, és hozzdjarul annak minél szélesebb kord elfogadottsdagdhoz.

0 s

Gyorffy Balazs
elnok
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara



1. Az allattenyésztes és az allati-
termék-eloallitas jelentosege

1.1. Elképzelheto-e a vilag allattenyésztés
@s haszonallatok nélkiil?

Eurdpa lakossaga — és a vilag kiilonbozg tajain él6 emberek jelentds tobbsége — szamara
az ,allattenyésztés nélkdli vilag” nem olyan perspektiva, amelyre széles kdrben igény lenne.
Mindemellett az eurdpai lakosok egy kisebb része olyan jovébeli vilagot fontolgat, amely
.mentes az allattenyésztéstol”. Ez a nyilt és radikalis allaspont csabitonak tlinhet azok
szamarg, akik csak felszines vagy egyoldald informaciokkal rendelkeznek ezzel kapcsolatban.
Azonban ez a széls6séges megkozelitésmod — mely az élelmiszerek jelentds részét kizarna

az életiinkbdl — szamos kovetkezménnyel jarhat, amelyeket gyakran figyelmen kiviil hagynak.

Az eurdpai allattartas elhagyasaval kapcsolatos tarsadalmi, kdrnyezeti, gazdasagi szempontok
értékelése még az allattenyésztésben jartas szakért6k szamara s rendkiviil 9sszetett feladat,
szamos mellékhatast szinte lehetetlen megjosolni. Mindazonaltal az alabbi 6t egyértelm
kovetkezménnvyel biztosan szamolni lehet egy ,allattenyésztéstdl mentes” vilagban.

1.1.1. Eurdpa elveszitené a korforgasos, biomassza-alapi gazdasag éllovasa cimet

Egy globalis kdrforgasos, biomassza-alapl gazdasagban a haszonallatok szamos értékes
szerepet toltenek be, amelyek egy allattenyésztés nélkiili vilagban eltlinnének. Az élelmi-
szerlancban keletkezg koztes termékek, maradékanyagok hasznositasa révén gazdasagi
haszonallataink hozzajarulnak a hatékonyabb mez6gazdasagi termeléshez. Az emberi
fogyasztasra nem alkalmas forrasokbél — mint példaul a gyepek névénytarsulasai, a szalma
és korpa — szarmaz0 biomassza Ujrafeldolgozasa vagy hasznositasa fontos folyamat.
Amennyiben ezeket a melléktermékeket nem hasznositjuk az allati takarmanyozasban,
Ggy azok a kdrnyezetet fogjak terhelni.

Fentieken tal elmondhato, hogy az allatallomanyok az dkologiai folyamatokat is szabalyozzak,
zarjak a tapanyagok korforgasat, és a szervestragya-hasznalat altal javitjak a talaj termé-
kenységét és a szénmegkotést. A szerves tragya — mint biolégiai eréforras — hasznalataval,
valamint a ndvénytermesztésre nem alkalmas fiives teriiletek legeltetéses hasznositasa
révén az agazat tovabbi agro-okoldgiai hasznot hoz.



A ndvénytermesztés és az allattenyésztés egyiittmikddése altal megszakithatd a ndvényi

kartevok szaporodasi lanca, ezaltal lehetdvé valik a gazdak szamara a névényvédd szerek

hasznalatanak csokkentése. Az ,allattenyésztés nélkili vilagban” a ndvényi alapt termelés

iranti fokozodé igény a mezdgazdasagi foldhasznalatot intenzivebbé tenné, az élelmiszer-
el6allitashoz sziikséges mezdgazdasagi termdteriileteket ndvelné, a bioldgiai sokféleséget

csokkentené, és az olyan foldterlletek termelésbdl vald kivonasat eredményezné, amelyek

nem alkalmasak hatékony szantofoldi- vagy fehérjendvény kultirak termesztésére.

1.1.2. Az europai vidék kiliresedne

Az allattenyésztés, allattartas, valamint a gazdasagi haszonallatok Eurdpa vidéki térségeinek
kulcselemei. A termelési rendszerek sokféleségében — az egyes helyi gazdasagi, foldrajzi
és szociologiai beagyazottsagnak megfelel6en — az allatallomanyok Eurdpa szinte minden
gazdasagi teljesitményéhez, kereskedelmi mérlegéhez (évi 168 milliard eurd, a teljes mez6-
gazdasagi tevékenység 45%-a), valamint kdzvetve és kozvetetten csaknem 30 millié ember
szamara ad munkahelyet. Allattenyésztés és -tartas nélkiil a vidékrdl torténd elvandorlas
fokozodna, ami tovabbi nyomast jelenthet varosainkra, és nagyobb eltavolodast eredmé-
nyezhet a természettdl, valamint kulturalis orokségeinktdl. A globalis felmelegedéssel
Osszefliggésben pedig az elhagyott foldteriileteken az erd6tiizek kockazata is fokozodna.

1.1.3. A miitragyak hasznalata fokozddhat, az aruk novekedhet

Az allattenyésztési agazat nemcsak élelmiszert termel, hanem kiilonbzd melléktermékek
széles skalgjat is, mint példaul tragyat, higtragyakat. Ma a vilag megmdivelt teriiletének
40%-an az allattenyésztésbdl szarmazo szerves tragyat hasznaljak tapanyag-utanpotlas-
ra. Az allattenyésztés felhagyasa a miitragyak felhasznalasanak jelentds ndvekedéséhez
vezetne. Ez az eurdpai gazdalkod6k névekvd mitragyaimport-fliggtségét eredményezné,
ami veszélyeztetné az élelmezés-biztonsagot. Napjainkban a miitragyazassal kapcsolatos
raforditasok a gazdalkoddk kdltségeinek egyharmadat teszik ki, ezért egy olyan jovében, ahol
magasabb lehet a miitragyak ara, a novények termesztése mar nem lehetne nyereséges
globalis aremelkedés nélkiil.

A szerves tragya és a tragyazas kérdése csak egy szimbolikus példa, azonban az allat-
tenyésztési agazat szamos mas kevésbé ismert ,melléktermékét” — példaul kozmetikai
termékeket vagy a bioenergiat — szintén nehéz lenne p6tolni magas kornyezeti, gazdasagi
és tarsadalmi koltségek nélkil.

1.1.4. Az eurdpai &tkezési kultira részben eltiinne

Az allattenyésztés megsziintetése sulyos hianyt okozna a lakossag taplaléksziikségleteinek

kielegitésében. A his, sajt, tojas és hal nélkili étrend alkalmazasa miatt az emberek nem

jutnanak elegendd mennyiség(i tapanyaghoz. A kizardlag névényi alap taplalkozas esetén

tobb taplalékot és napi kaloriaértéket kellene elfogyasztanunk taplalkozasi sziikségleteink

azonos szint( kielégitéséhez. Ugyanis a ndvényi alapl élelmiszerek nem olyan tapanyag-
gazdagok, mint az allati eredet(iek.

Az allati eredet(i termékek fogyasztasanak visszaszoritasa, esetleges teljes kiszoritasa
novelné a kalcium, az A- és B12-vitamin, valamint néhany fontos — halakbél szarmazo6 -
esszencialis zsirsav hianyat. Utobbiak kiilondsen jelentdsek, mivel hozzajarulnak a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentéséhez, valamint javitjak a csecsemdk kognitiv
funkcidit és latasat. Hangsilyozni sziikséges tovabba, hogy az allati eredet(i élelmiszerek az
egyetlen rendelkezésre allé, nem kiegészitd forrasai egyes zsirsavaknak és a B12-vitaminnak.

Mindezek fényében a kiilonb6z8 hispotlok alternativ modokon torténd eléallitasa és a B12-
vitamin gyogyszeripari eldallitasa valtana fel az allattenyésztést.

1.1.5. Eteleink 6kologiai labnyoma nem csokkenne jelentdsen

Az éghajlatvaltozas szempontjabdl az allattartas nélkiili vilag valoszinlileg nem olyan lenne,
mint amire egyesek szamitanak. A kér6dzo allatok nélkiil legelink, rétjeink és cserjés teri-
leteink fenntartasa rendkiviil nehézzé valna. Amennyiben ezen terlleteken a legeltetéses
allattartassal torténd karbantartas elmarad, Ggy az erddk, bozétosok térnyerése fokozodhat,
ezaltal széls6séges hémérsékleti viszonyok esetén ndne a tlizesetek kockazata.

Egy Mary Beth Hall és Robin R. I/hite altal 6sszeallitott tanulmany eredményei alapjan el-
mondhato, hogy az allatallomany teljes eltavolitasa mindossze 2,6 szazalékos csokkenést
eredményezne az Egyesiilt Allamok teljes UHG-kibocsatasaban, ha figyelembe vesz-
szlik az allatallomany felszamolasaval jaro fobb jarulékos kdvetkezményeket is. Tekintve
az Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban alkalmazott gazdalkodasi modellek sokféleségét
és az egyes modellek kozotti kiilonbségeket, feltételezhetd, hogy Eurpaban még kevesebb
lenne a pozitiv hozadék. Tovabba egyel6re kevés vizsgalati eredmény all rendelkezésre
a szintetikus hdsalternativak 6kologiai labnyomara vonatkozoan — amely egyébként nem
biztos, hogy olyan kedvezd, mint amire sokan elsére szamitanak.



https://www.ars.usda.gov/midwest-area/madison-wi/us-dairy-forage-research-center/cell-wall-biology-and-utilization-research/people/mary-beth-hall/
https://www.apsc.vt.edu/OurPeople/Faculty/robinwhite.html

Az Animal Task Force vezet6 szakértdi testllet (mely fenntarthato és versenyképes eurépai
allattenyésztési agazat |étrehozasat tiizte ki célul, a teljes allattenyésztésilanc tudasszint-

Peyraud, az INRA kutatoja igy fogalmazott:

Az allattenyésztés nélkili vilag csak rovid, kozép és hossza tavi utopia. Itt az ideje, hogy
visszatérjiink a tényeken alapuld, realisabb allaspontokhoz. Az allattenyésztés és -tartas
megsziintetése teljes mértékben természetellenes és abszurd lenne az emberiség szamara.
De ez nem jelenti azt, hogy nem kell javitanunk az allattartasi, -tenyésztési modszereinken,
kotelességlink tiszteletben tartani az allatok igényeit, tisztességes életet kell biztosita-
nunk szamukra, és gondoskodnunk kell arrdl, hogy levagasuk fajdalom- és stresszmen-
tesen torténjen. Folytatnunk kell a kutatasokat és az innovaciot annak érdekében, hogy
csokkentslik az allattenyésztés negativ hatasait, és noveljiik az agazat altal a tarsadalomnak
nyGjtott szolgaltatasokat.”

Forrasok:

»  MNutritional and greenhouse gas impacts of removing animals from US agriculture
»  Invitro meat: even worse for the planet than the real one?

» A world without livestock farming

1.2. Milyen hatasa lenne az allatallomanyok
csokkentésének a vidéki tersegekre?

Az allattart6 gazdasagok szamanak cstkkentése esetén az els fobb hatas a vidéki struktira
megrendiilése, a vidéki terliletfenntartas hatékonysaganak gyengiilése és ezen térségek
vonzerejének mérséklédése lenne. Ugyanis az allattart6 gazdasagok atlagosan 7 munkahelyet
jelentenek. Az allatallomany Iétszamcsokkentése tovabbi jelentds hatast gyakorolhat
a foldtertiletek allapotara és a biologiai sokféleségre is.

Az allattenyésztés és a hozza kapcsolodod tevékenységek mélyen az eurdpai vidéki hagyo-
manyokban gyokereznek, azok Eurdpa szinte minden vidéki térségében jelen vannak, és
a helyi adottsagoknak, foldrajzi kériilményeknek megfeleld termelési rendszerek széles
skalgjat kinaljak.

Az allattenyésztés jelentdsen hozzajarul az Eurdpai Unio gazdasagi teljesitményéhez (évi 168
milliard eurd, a teljes mez6gazdasagi tevékenység 45%-a), kozvetlenil 4 millid ember szamara
teremt munkahelyet, kdzvetve azonban 30 millid embernek general munkat, féként vidéken.
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Az allattenyésztéshez kapcsoloda iparagak (tej- és hisfeldolgozas, allatitakarmany-eldallitas)
éves forgalma megkozelit6leg 400 milliard eurd. A jovobeli allattenyésztés nagymértékben
hozzajarulhat a korforgasos, biomassza-alapi gazdasag, illetéleg az informatikai iparag
tovabbi fejlédéséhez, j eurdpai gazdasagi fellendiilést indukalva.

Az élelmiszer- és allatitermék-el6allitas a vidék f6 hozzajarulasa az EU kereskedelmi
egyensilyahoz. Altalanossagban elmondhatd, hogy az Uni6 onellato az llati termékek
terén, és emellett a vilagpiacon is értékesit (19,5 milliard eurd) ilyen termékeket; azonban
sertéshus, tejtermékek, baromfihls és tojas tekintetében nettd exportdr. Egy dsszetettebb
nemzetkozi kornyezetben nézve, a dinamikus allattenyésztés fenntartasa nemcsak Eurépa
vidéki terlleteinek, hanem egész Europanak hasznot jelent, a mezégazdasagi termelésen
talis. Exportkapacitasanak koszonhetden az EU képes elémozditani az élelmiszer-biztonsag,
a kornyezetvédelem, az allategészségligy és az allatjolét terén tamasztott magas szintl
kovetelményeket, normakat is, amellyel kereskedelmi partnereit sajat normaik erésitésére
6sztonzi.

él, el6rejelzések szerint 2050-re az eurdpaiak 80%-a varosokban fog élni, ami Eurdpat

— Eszak-Amerikaval egyiitt — a vilag leginkabb urbanizalt kontinentalis térségévé teszi.
Avidéki kdzosségek varosokba elvandorlasat el6id6zd sok ok koziil egyértelmiien kiemelhetd
avarosok magasabb jovedelemszintje. Az allattenyésztési agazat zsugorodasa kozvetlendil
novelheti ezt az urbanizaciés tendenciat.

Forras:
. European Urbanization Trends
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https://www.bbvaresearch.com/wp-content/uploads/2016/12/European-urbanization-trends_.pdf
http://animaltaskforce.eu/
https://www.researchgate.net/profile/Jean-Louis-Peyraud
https://www.researchgate.net/profile/Jean-Louis-Peyraud
https://www.inrae.fr/en
https://www.pnas.org/content/114/48/E10301.full
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/rechauffement-climatique-viande-in-vitro-encore-pire-planete-vraie-75120/
http://pr.euractiv.com/pr/world-without-livestock-farming-makes-no-sense-humanitarian-economic-ecological-and-agronomic
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2. Huasfogyasztas - pro és kontra

2.1. A huasfogyasztas egaszsegre gyakorolt hatasai
A hiisfogyasztas és az egészségiink — Van a hisfogyasztasnak hatasa az egészségiinkre?

A hds mindig fontos élelmiszerforras volt, és a jovében is az lesz, az emberi szervezet
szamara értékes és konnyen felszivodo tapanyagok széles korét tartalmazza. Mas allati
eredet(i élelmiszerekkel egylitt — mint példaul a hal, a tojas és a tej — ezen tilmenden fontos
szerepet jatszik szamos kulturalis hagyomany megtrzésében is.

Az ember biologiailag a hist tartalmazo — az egészséghez hozzajarulo és kiegyensilyozott —
étrendhez alkalmazkodott. S6t, a hGsban és mas allati eredet(i élelmiszerekben talalhato
egyes tapanyagok a novényi eredeti élelmiszerekb&l nem minden esetben nyerhetok ki,
illetve nem kdnny{ hozzajuk férni.

A has szamos vitamin, asvanyi anyag és nélkilozhetetlen mikroelem kivalé forrasa, ezek
a szervezetben konnyen felszivédnak. Példaul a voros his egy 100 grammos adagja
a riboflavin, a niacin, a B5- és B6-vitamin ajanlott napi adagjanak (Recommended Dietary
Allowance/RDA: Ajanlott Napi Tapanyagbevitel)* korilbelll 25%-at, a B12-vitamin két-
harmadat biztositja.

Az allati eredet( élelmiszerekben szegény étrend kiilonféle tapanyag- és asvanyianyag-
hianyhoz vezethet. Tanulmanyok kimutattak, hogy az alacsony histartalma étrend kocka-
zatot jelenthet az agy és a reproduktiv rendszer fejlédésére. Elismert tény, hogy az allati
eredet( élelmiszerek elengedhetetlenek a csecsemok életének elsé 1000 napjaban, valamint
a serdlil6kora gyermekek esetében a csontvaz és az agy fejlédéséhez.

*Megjegyzés: Haszndlatos még a Nutrient Reference Value/ NRV: Tapldlkozdsi Referencia Erték révidités is, melyet a
1169/2011 EU rendelet is alkalmaz.
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https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
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Ahisban és a feldolgozott hiskészitményekben szamos fontos bioaktiv vegytilet talalhato,
mint példaul a B1-vitamin, a vas, a cink, a kolin, az L-karnitin, a konjugalt linolsav (CLA),
a glutation, a taurin és a kreatin.

A konjugalt linolsav példaul az elmalt két évtizedben jelentds figyelmet keltett biologiailag
el6nyds hatasainak sokfélesége miatt. A CLA modulalja azimmunrendszeri és gyulladasos
reakciokat, és javitja a csonttomeget, mig a karnozin erds antioxidans és anti-genotoxikus
aktivitassal rendelkezik, beleértve a sejtek dregedését gatlé hatasokat is.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az ember mindenevéként fejlgdétt, és a hiis évezredek
ota az étrendtink kozponti eleme. A his és a feldolgozott hiskészitmények biztonsagosan
fogyaszthatok, az egészséges és kiegyensilyozott étrend részeként.

Forrasok:

«  Implication of conjugated linoleic acid (CLA) in human health

»  Should dietary guidelines recommend low red meat intake?

»  Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990—2017: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017

2.2. Mik a hiasfogyasztasi trendek Europaban?

A nyugati orszagokban a voroshis-bevitel mindig valtozo, és tarsadalmi szerepét szamos

tényezd befolyasolja, mint példaul gazdasagi, kornyezeti, etikai és egészségligyi kérdések.

Az egy fére jutd hisfogyasztas (kg/fo) tekintetében jelenleg a sertéshis a legnagyobb
mennyiségben fogyasztott his Eurdpaban.

A marha- és borjihls-fogyasztas csokkend tendenciat mutat Eurépaban, csakigy, mint

Az alabbi, a FAOSTAT adatain alapul6 grafikonok szemléltetik a leg(jabb, a jov&be is mutato
hisfogyasztasi trendeket:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22452730/
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30041-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30041-8/fulltext
http://www.fao.org/faostat/en/
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2.3. Avoros és a tovabb-feldolgozott hiisok
rakot okoz(hat)nak?

Néhany tanulmany szerint a vords hisok és a tovabb feldolgozott hiisok rakot okozhatnak
- lgaz ez?

Nem. A bizonyitékok tébbsége megfigyeléses vagy kisérleti jelleg(, és a feldolgozott
has olyan mértékd bevitelén alapul, amely meghaladja a legtobb eurdpai orszag atlagos
fogyasztasat. Tehat minddssze csak annyit mondhatunk, hogy a feldolgozott hisokban
gazdag étrendekkel 6sszefliggésbe hozhato a vastagbélrak megnovekedett kockazata.
A fokozott kockazat” azonban nem jelenti azt, hogy a voros és a feldolgozott his fogyasz-
tasa rakot okozna. Erdekes mddon egy Egyesiilt Kiralysagban késziilt tanulmany hasonld
aranyl bél- és vastagbélrakot talalt a vegetarianusoknal és a hasevoknél, ami arra utal,
hogy a hsfogyasztas altalaban nem f6 oka ennek a betegségnek.

A kiilonbozd élelmiszerek, a hisok és a rakos megbetegedések kozotti korrelaciot nagyon
nehéz tanulmanyozni, mivel szamos olyan valos vagy vélt elem létezik, amely elGsegitheti
a rak kialakulasat. A nemzeti hatésagok — a Nemzetkozi Rakkutatdsi Ugynékség (IARC) altal
kidolgozott tanulmanyokra alapuléan — ajanlasokat fogalmaztak meg, amelyek kiemelik és
osztalyozzak a rak kialakulasaért bizonyosan vagy vélhetéen felelds anyagokat.

A rakkeltd” kifejezés olyan dologra vonatkozik, amely rakot okozhat. A probléma a nyilva-
nossag felé tortén6 kommunikacié szempontjabél az ,okoz-okozhat” kifejezésekben rejlik.
Ebben az esetben nem lehet hatarozott ok-okozati értelmezést adni. Tehat nem lehet azt

mondani, hogy ,ha feldolgozott hist eszik, akkor biztosan vastagbélrakot kap”. Ugyanigy nem

lehet azt mondani, hogy ha valaki rakkelté anyagnak van kitéve, akkor biztosan rakot kap.
Atudbsok szerinta ,rakkeltd” olyan dolog, amely bizonyos dozisokban és egy meghatarozott
ideig alkalmazva novelheti annak kockazatat, hogy kialakul bizonyos tipust rak az ember
élete soran. Amikor azonban ezeket az informaciékat megosztjak a nagykdzonséggel, az

értelmezés gyakran az, hogy ha egy anyag vagy egy élelmiszer rakkelt hatasd lehet, akkor
az bizonyosan rakot okoz.

Mindenkinek van véleménye amikor a kockazatokrol és a valészinliségekr6l van szo, az
Ggynevezett anekdotikus, nem hiteles bizonyitékokat pedig fel lehet hasznalni bizonyos
meggy6zdések bizonyitasara vagy cafolasara. Igy tehat egyesek azt fogjak hinni, hogy
ha nem esznek egy bizonyos tipusi ételt vagy nem hasznalnak egy adott rakkeltd anyagot
tartalmazo terméket, akkor biztosan nem kell tartaniuk a rakos megbetegedésektdl. Sajnos
ez nem igaz. Kaphatunk tiidérakot — és statisztikailag el6 is fordul! — akkor is, ha nem
dohanyzunk, és vastagbélrakot abban az esetben is, ha szigorGan veganok vagyunk. Soha
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senki nem lesz képes biztosan megmondani, hogy abban az esetben, ha akar minden nap
feldolgozott hist fogyasztunk, kapunk-e vagy sem vastagbélrakot. Es ez nem jelenti azt
sem, hogy egy bizonyos étel fogyasztasa vagy elhagyasa ugyanazt a kockazatot jelentené
az egyik és a masik ember szamara is.

Visszatérve az IARC-jelentésre, a kiilonbdz6 anyagokat — ha azok rakkeltének bizonyultak

— nem osztalyozzak annak alapjan, hogy mennyire rakkeltéek, és a jelentés nem foglalkozik
egy adott tényezonek kitettség egyéni vagy kollektiv kockazatanak becslésével sem. Ez azt
jelenti, hogy nem helyes minden rakkelt6 anyagot azonos modon kezelni. Annak kijelentése,
hogy a .feldolgozott his olyan, mint a dohanyzas vagy az azbeszt’, nagyon helytelen, és
bizonyosan nem kozvetit megfeleld lizenetet a kdzvélemény szamara.

A rakkeltd anyagok kiilonbdzdek, de nem az IARC feladata, hogy ezt a szempontot oszta-
lyozza. Erdemes tovabba az IARC altal vizsgalt fogyasztasi mennyiségekkel kapcsolatosan

megjegyezni azt, hogy azok napi 50 gramm feldolgozott his vagy 100 gramm voros has

mennyiséget jelentettek. Ez a fogyasztasi szint joval magasabb, mint az eurdpai fogyasztoke,
és altalaban a vilag tobbi részében jellemzd fogyasztasi szinteknél is.

A fogyasztoknak — akarcsak a dontésekkel szembes(lé emberek tobbségének — eltérd
a reakcidjuk, ezért a hatosagok altal nydjtott informaciok nagyon fontosak, és felvilagosi-
tast kellene adniuk a nem tudomanyos forrasokbél szarmazé informacidkkal kapcsolatban.
Néhanyan az informaciok birtokaban lehet, hogy Ggy dontenek, hogy tovabbra is fogyaszt-
jak az adott ételt, mert a fokozott kockazat kicsi. Masok donthetnek Ggy, hogy csokkentik
afogyasztasukat. A legfontosabb dolog, amit a hat6sagoknak szem el6tt kell tartania, hogy
minden lehetséges kockazatot vilagos és megfeleld modon kdzoljenek.

Forras:
»  (Cancer in British vegetarians - Keys T et al. (2014) Am J Clin Nutr 100(suppl): 3785-85S.
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https://www.iarc.who.int/cards_page/about-iarc/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24898235/

2.4. A ,feldolgozott” a szinonimaja az ,egészséegtelennek”?

Nincs objektiv ok arra, hogy a feldolgozast ,de facto” egyenlévé tegyiik az egészségtelen-
séggel. Igaz, hogy az élelmiszer-feldolgozas bizonyos folyamatai vagy termékei valéban
karosak lehetnek az egészségre, mint példaul a transz-zsirsavak elgallitasa vagy a mikro-
elem-tartalom drasztikus csokkenése, de ez a fermentalt hisok — példaul a sonka, a szalami
és a kolbasz - esetében tobbnyire nem sok aggodalomra adhat okot.

A ,feldolgozas"” szdt az oxfordi szotar Ggy hatarozza meg, hogy ,mechanikai vagy kémiai
miiveletek sorozata az élelmiszerek dsszetevdinek megvaltoztatasa vagy megdrzése
érdekében”. Egyes feldolgozasi |épések artalmatlanok vagy akar el6nyosek is lehetnek,
példaul a mikroelemek vagy mas hasznos vegyliletek meg6rzésének lehetdvé tétele vagy
a biologiai hozzaférhettség javitasa.

A ,feldolgozott” és a "természetes” kifejezések értelmezése vagy egymassal szembe
allitasa legtobbszor ingatag labakon allo elméleteken alapul, amit ki-ki sajat érdeke szerint
hasznalhat fel vagy éppen hasznalhat ki.

Ezenkiviil a hiskészitmények elGallitasahoz felhasznalt 6sszetevék némelyike érzékszervi,
technolégiai és kiilondsen higiéniai biztonsagi elénydkkel rendelkezik, amelyeket tobbnyire
figyelmen kiviil hagynak, mikdzben azok lehetséges negativ hatasait talbecsiilik. Példaul az
érlelt hisokban Iév6 nitrat szin- és izfeltard hatast fejt ki, valamint fokozza az élelmiszer-
biztonsagot, noha ezek a frakciok nagyon kis adagban vannak jelen az ivovizzel vagy zold-
ségekkel torténd bevitelhez képest.

Forrasok:

» Gibneyetal, 2017

»  Cornwell etal., 2018; King and White, 1999

» Ribas-Agustietal, 2017; Weaver et al., 2014

2.5. Miért tartalmaznak a pacolt hiisok sot?

A konnyebb tarolhatdsag érdekében egyes anyagok élelmiszerekhez hozzaadasa nem vegyi
vagy ipari talalmany, hanem &si hagyomany. A s6 hasznalata régen is a hlis meg&rzésének
és a baktériumszaporodas gatlasanak egyik madja volt — és még ma is az.
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Néhany hétkoznapi példa a kilonbozd anyagok/adalékok ételekhez vald hozzaadasara:
»  gyiimolcssav (példaul citrom) hozzaadasa a zoldség
megfeketedésének megakadalyozasara,
» afaflstjének hasznalata flistoléshez,
»  asobhasznalata his esetén.

Mar az ékori romaiak is megfigyelték, hogy a kalium-nitrat javitotta a pacolt hisok és
kolbaszok elGallitasat, elkeriilve a has barnulasat, és megakadalyozva a nem kivant
baktériumok elszaporodasat.

Eppen ezért egyes pacolt hiisok elallitasa soran ellendrzott mennyiségben nitratokat és
nitriteket hasznalnak, mivel azok a hiis szinének fenntartasat szolgaljak. 2003-ban az Europai
Elelmiszerbiztonsdgi Hatosag (EFSA) az Eurdpai Bizottsag részére beterjesztett tudomanyos
véleményében hatarozottan kijelentette, hogy .a legtobb feldolgozott hiskészitmény ese-
tében nitrit (vagy nitrat) hozzaadasa szlikséges a Clostridium botulinum felszaporodasanak
és toxin termelésének megakadalyozasahoz.”

Ah{tbszekrény hasznalatanak elterjedésével és a mai mikrobioldgiai ismereteknek kdszon-
heten, tovabba a higiéniai elGirasok betartasa, valamint a fliszerek és gyogyndvények — mint
példaul a fokhagyma, a bors és a chili — bakteriosztatikus tulajdonsagainak kiaknazasa mellett
ma mar kevés tartositdszer felhasznalasaval is biztonsagos pacolt hist lehet elGallitani.

Példaul az olyan oltalom alatt allo eredetmegjeldléssel (OEM) rendelkezd sonkakban, mint
aparmaisonka, a hosszan tarto érlelési eljaras szlikségtelenné teszi a nitratok hasznalatat,
amelyeket valéjaban mar nem is hasznalnak ezekben a termékekben. Mint minden anyagnal,
ezeknél az dsszetevéknél is elmondhaté, hogy a tdlzott fogyasztas negativ kovetkezmé-
nyekkel jarhat az egészségre nézve.

Bar meg kell jegyezni, hogy a nitratok sok névényi alapi élelmiszer alkotoelemeiis (a salata
3 gramm/kg-ot tartalmaz), tehat a kiegyensilyozott taplalkozas lehet a modja annak, hogy
az egyes élelmiszerek fogyasztasabol szarmazo eldnyoket az egészségligyi kockazatok
csokkentése révén hasznositsuk.

Forras:
s EFSA: Re-evaluation of potassium nitrite (E_249) and sodium nitrite (E_250) as food ad-
ditives
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https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/efsa_hu
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/efsa_hu
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2017.4786
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2017.4786
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2.6. A  hishelyettesitok” kevésbé kornyezetterhelok?
A hishelyettesitok — mint példaul az in vitro ,hiis” — kevésbé kérnyezetterheloek?

A his vagy az Ggynevezett ,hispotlok” fogyasztasa személyes dontés kérdése, de fontos,
hogy a fogyaszt6 a valasztas el6tt jol tajékozott legyen az egyes termékek tulajdonsagai és az

el6allitasi modszerek tekintetében. A kdrnyezeti hatasokat tekintve a jelenleg rendelkezésre

allé adatok alapjan elmondhaté, hogy az in vitro — azaz laboratériumi koriilmények kozotti —
eldallitas nem nydijt kdrnyezeti elényt a valdi his eléallitasahoz képest. Altalanossagban véve

az EU-ban bolcs dolog lenne felmérni az emberi egészségre jelentett kockazatokat, miel6tt
az ilyen tipust termelést az allattenyésztés alternativajaként népszer(sitenék.

Az allatok nélkili ,has"” eléallitasa egyes emberek régi vagya. Churchill mar az 1930-as évek-
ben a laborban tenyésztett,his" jovéjérdl gondolkodott. Az utdpia mogott rejlé valdsag azonban

nem feltétleniil az, amire Churchill szamitott.

A laboratériumban elallitott ,his", a tenyésztett ,hids”, az in vitro ,hds” (IVM) mind olyan
kiilonbozd kifejezések, amelyek 2013-ban kezdtek népszer(ivé valni, miutan az Utrechti
Egyetemen Mark Post legyartotta és megkostolta a vilag els6 &ssejtekbdl késziilt hamburge-
rét. A tenyésztett ,hlst" azdta az egyik legigéretesebb alternativ ,his forrasként” mutatjak
be, mint amely mind az allatok jolétével, mind pedig az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos
kérdések megoldasa lehet, a kdrnyezet megovasa mellett. A hagyomanyos hisnak ez az
alternativaja oriasi beruhazasokra sarkallt tobb ismert tech-oériast, amelyek e termékek
gyors piaci elterjedésére apellalnak — a hagyomanyos allattenyésztés rovasara. A tudoma-
nyos publikaciokat nézve azonban a tudéstarsadalom sokkal szkeptikusabb az in vitro ,hds”
fejlédésével kapcsolatban, mint a média.

Az in vitro ,hiis” nem varazshis, hiszen azt is eld kell allitani!

A Mark Post altal megadott meghatarozas szerint a tenyésztett ,his" vagy az in vitro ,has”
olyan has, amelyet laborat6riumi kériilmények kozott, szovetbdl és sejtekbdl tenyésztettek,
nem pedig él6 szervezetben.
Ténylegesen az in vitro ,hds” olyan, allatbél szarmazo izomsejtek csoportja, amelyek Petri-
csészékben szaporodnak egy olyan, tapanyagokban gazdag taptalajon, amely lehetévé teszi
a sejtek szaporitasat.

Ma - még a legfejlettebb technikak mellett is — a taptalajoknak hormonokra, ndvekedést
serkent0 vegyiiletekre, magzati szarvasmarha-szérumra, antibiotikumokra vagy fungici-
dekre van sziikségiik a sejtek fejlodésének lehet6vé tételéhez.

Ennek fényében az in vitro ,hls” nem tekinthetd a hormonalkalmazast harminc éve tiltd, az
antibiotikum-felhasznalast szigordan korlatozo allatitermék-eléallitas ,természetes” alter-
nativajanak. A mesterségesen el@allitott termékeket nem is lenne szabad hdsnak nevezni,
mivel azzal sem dsszetételben, sem élettani hatasban nem egyenértékd. Fontos sejttipus
(példaul idegek, zsirsejtek stb.) nem része ennek a talalmanynak, amely valgjaban tehat csak
egy sejttenyészet.

Az in vitro sejtkultirak kornyezetterhelése tovabbra is ellentmondasos
Még nem vilagos, hogy a tenyésztett ,his" termelése fenntarthatobb alternativat kinal-e
a hagyomanyos hasel6allitasnal. A mesterséges ,his” el6allitasanak éghajlatra gyakorolt
hatasa attol fiigg, hogy a természetes his elgallitashoz képest milyen mértékben csokkenti
az UHG-kibocsatast, azaz mennyivel kisebb az 6kolégiai labnyoma. Sziikség van a mester-
ségesen eldallitott ,his” termelési folyamatanak részletes és atlathato elemzésére (LCA).
A jelenleg rendelkezésre allé adatok alapjan elmondhat6, hogy a ,laborhis"-termelés nem
nyGjt kornyezeti el6nyt a természetes hiseldallitashoz képest.

Nagyon gyakran figyelmen kivil hagyjak azt a tényt, hogy a ,laborhis"” elallitasa energia-

igényes folyamat, és olyan vegytletek és molekulak felhasznalasaval jar, amelyek altalaban
nem engedélyezettek az allatok etetésére (hormonok, antibiotikumok stb.).
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https://www.smithsonianmag.com/smart-news/winston-churchill-imagined-lab-grown-hamburger-180967349/
https://culturedbeef.org/professor-mark-post-md-phd
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I W mez6gazdasagi termelésnek tulajdonithat6 értékek, ideértve az alapanyagok feldolgozasat és szallitasat

B agazdasagban torténd energiafelhasznalas az allattenyésztéshez és a biomassza-eldallitashoz, valamint
a bioreaktor tisztitasa és felszerelése,

B alati/hisgyari mellék-, illetve koztes termékek felhasznalasa az allati / in vitro hiishoz.

5, abra: A marha-, sertés-, baromfi- és celluldris (in vitro) histermelés 6sszehasonlitdsa
az iparienergia-felhaszndlds és a globdlisfelmelegedés-potencial alapjan

Forrds: Analysis of the process and drivers for cellular meat production - https:./www.researchgate.net

Fogyasztok altali elfogadottsag

A kutatok agy vélik, hogy a mesterséges ,his” magas fehérjetartalma lehet, de a vas- és
a B12-vitamin-tartalom olyan kicsi, hogy az aggodalomra ad okot. A tapanyag-0sszetétel
mellett a mesterséges ,his" esetében az egyik f6 kihivas az, hogy a hagyomanyos hast
érzékszervi mindség és iz tekintetében megfizethetd aron leutanozza annak érdekében,
hogy az elfogadhatéva valjon a jovibeli fogyasztok szamara. Bar a ,laborhis” fejlesztésével
foglalkozd vallalatok arra szamitottak, hogy 2020-ig elérik a versenyképességet, tovabbrais
kihivast jelent a természetes hiishoz hasonlé szerkezet(i és iz{i termék el6allitasa és ennek
megkedveltetése a fogyasztokkal. Az in vitro ,his” tehat nem tekinthetd a természetes
his rovid tava alternativajanak, mert a fogyasztoi elfogadottsag eléréséhez még hossz(
és rogos Ut vezet.
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Forrasok:

» Hocquette etal, 2013

v (Cultured meat timeline

»  Cultured meat in western media: The disproportionate coverage of vegetarian reactions,
demographic realities, and implications for cultured meat marketing

»  Bill Gates and Richard Branson are betting lab-grown meat might be the food of the future

= Invitro meat: even worse for the planet than the real one?

»  [sit possible to save the environment and satisfy consumers with artificial meat?

»  What is artificial meat and what does it mean for the future of the meat industry?

»  (limate Impacts of Cultured Meat and Beef Cattle — John Lynch and Raymond Pierre Humbert

»  Lab meat is cheap enough for anyone to buy

»  Consumer acceptance of cultured meat: A systematic review

«  Analysis of the process and drivers for cellular meat production Mattich et al,, (2015c)
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A Copa-Cogeca és a ,European Livestock Voice” kampany partnerszervezetei, valamint
tamogatoi érzékelik, és tiszteletben is tartjak az eurdpai fogyasztok egy kis részének azon
igényét, hogy a novényi alap(, valamint a hds és a tej potlasara szolgald vegetarianus és
vegan termékek aranya novekedjen a piacon.

Atémaban készllt tanulmanyok azt mutatjak, hogy a ,hls- és tejhelyettesitok” dsszezavar-
hatjak azembereket, &s azt a téves latszatot kelthetik, hogy azok étrendi szerepe és hatasa

azonos a természetes hsokéval vagy a tejtermékekével. A megtévesztd elnevezésekkel

piacra dobott, sok esetben a természetes madon eldallitott termékeknél egészségesebbnek

és kornyezetkimélSbbnek kikialtott his- és/vagy tejpotlok veszélyeztethetik a sziikséges

tapanyagbevitelt, ezaltal zavart okozhatnak a kiegyensulyozott taplalkozasban.

A ,European Livestock Voice” kampany hatarozott szandéka az eurdpai allattenyésztés és
tobb milli6 eurdpai gazdalkoddé munkajanak elismerése és tarsadalmi elfogadtatasa, az allati
eredet( termékek kiegyensllyozott taplalkozasban betoltétt szerepének hangsilyozasa,
a tudatossag novelése, a fogyasztok korrekt tajékoztatasa, valamint a tisztességes mar-
keting el6segitése.

A Copa-Cogeca kampanytevékenysége soran mindvégig kiemelt figyelmet fordit arra, hogy
a kit(izott céljait a névényi alapd és a mesterségesen létrehozott termékeket elallité aga-
zatokkal valoé szembefordulas nélkil érhesse el. Minddssze tisztességes és kovetkezetes
marketinget, és tudomanyos eredményeken alapuld kommunikaciés tevékenységet varnak
el az ezen termékeket el6allito iparagtol. Olyat, amely tiszteletben tartja mind a his- és
tejtermékek fogyasztasat preferald, mind pedig a vegetarianus/vegan vasarlok igényeit,
tovabba az allattenyésztdk és a hisipari szerepldk altal végzett munkat.
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Hangsilyozandé tehat, hogy a kezdeményezés nem a novényi eredetl termékeket vagy
az in vitro ,hast” el6allitd iparagak fejlédését kivanja korlatozni, és nem is a vegeteranius/
vegan termékek ellen iranyul, hiszen azok alapanyagai is az eurépai mezdégazdasagi
termelGit6l szarmaznak.

Fentieken tdl elmondhat6, hogy a Copa-Cogeca gondolatébreszté kommunikacios
kampanyanak jelentdsége abban is rejlik, hogy olyan — mas szervezetek altal nyiltan fel nem
vallalt — alapvetd kérdéseket feszeget, mint a fogyasztok korrekt tajékoztatasa, a kulturalis
orokségeink megtrzése, a modern kommunikacios- és marketing eszkdzok ereje, valamint
a nagy Uzleti érdekek és az értékek védelmének dsszeegyeztetése.

Remeljik, hogy a ,Meat the Facts” kézikdnyvsorozatunk keretében ,Az allattenyésztés és
az allatitermék-eldallitas jelentésége” cimmel megjelentetett — tudomanyos alapd informa-
ciokon nyugvo, kutatasi eredményekkel alatamasztott, és szemléltetd abrakat tartalmazo

— els6 kiadvanyunk hatékonyan hozzajarul az allattenyésztést és az allatitermék-elallitast
ovez0 tévhitek eloszlatasahoz, valamint szélesebb kor(i és sokrétlibb szemléletet tiikrozo
perspektivat nydjt a gazdalkodok és a tarsadalom egésze szamara.
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Roviditések jegyzéke

Roviditées Magyarul

CLA Konjugalt linolsav
EU Eurdpai Unido
Elelmiszer és mez6gazdasagi statisztikai
FAOSTAT adatokat tartalmazo adatbazis (FAO)
IARC Nemzeti Rakkutatasi Ugynokség
INRA Nemzeti Mez6gazdasagi, Elelmezésiigyi
és Kornyezetvédelmi Kutatdintézet — Franciaorszag
In Vitro Meat:
IVM Laboratériumi korilmények kozott elallitott his,
mesterséges his
Eletciklus-elemzés
LCA .
(Life-cycle assessment)
NRV Nutrient Reference Value:
Taplalkozasi Referencia Erték
OEM Oltalom alatt all6 eredetmegjeldlés
(angolul: Protected Designation of Origin — PDO)
RDA Recommended Dietary Allowance:
Ajanlott Napi Tapanyagbevitel
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A ,MEAT THE FACTS" inforacios portal

A ,Meat the Facts” informacios portal weboldala: https:/meatthefacts.eu/
A kampany partnerei és tamogatoi:

Animal Health Europe AVEC CLITRAVI
Allategészségligy Baromfihis Hasfeldolgozok
Copa-Cogeca COTANCE EFFAB
Gazdalkodok Bér Tenyésztbk

és szovetkezetek

EURO FOIE GRAS FEFAC FEFANA
Libam3j Takarmany Specialis
takarmany-osszetevok

FUR EUROPE 3 UECBV
Sz6rme Allattenyésztés és hiskereskedelem

FUROPE - UECBV

European Livestock and Meat Trades Union
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